CROSS SERIES BH
[.CROSS1000 G872l - EAN: 8431284786403

Dank des Luftdruck-Bremssystem kannst du ein neues Trainingslevel erreichen. Dieser HIIT Crosstrainer ist wie ein persdhnli-
cher Fitnesstrainer mit Programmen, die durch Farben gefiihrt werden.
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Indikationen:

Zeit, Geschwindigkeit / RPM, Entfer-
nung, watts / Kalorien, Puls

(&) Maximales Kdrpergewicht:
130Kg
Gewicht: 86Kg

Ausmal: 158cm x 67cm x
175cm

Schrittlange: 53cm
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DOPPELTES I.CONCEPT SYSTEM LEISTUNGSSTAKER M6 CROSSHIIT
WIDERSTANDSSYSTEM A+M3 [.Concept Gerdt mit Bluetooth VENITALOR INTEGRIERT Der Monitor verfugt Gber
Luftdruck + Magnetisch. Der 4.0 Technologie. Hole das Fir ein engenehmes Gefiihl HIIT-Trainingsplane von
realistischste Widerstand fir Maximum aus deinen Fitness-  von Frische wahrend des BH. Enthalt ein farbliches
ein anspruchsvolles Training. Apps heraus. Trainings Anzeigesystem, um das

Training zu optimieren.

www.bhfitness.com
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Anwendungs-Frequenz Intensiv
Maximales Korpergewicht des Benutzer 130Kg
Bremssystem A+M
Schritt (lange) 53cm
Abstand zwischen den Pedalen 15cm
Monitor M6 CrossHIIT
SRV Nein
Pulsmessung durch Kontakt am Lenker Ja
Flaschentrager Nein
Transportrader Ja
Léinge 158cm
Breite 67cm
Héhe 175cm
Gewicht 86Kg
Schwungmassensystem 0
Programme

Vordefinierte Programme (Prg) 12 + HIT
Intensitatsstufen 24
Zufallsprogramm (RP) Ja
Personalisierbare Profile (uPrg) 5
Fitnesstest (FT) Ja
Herzrythmus-Programm (HRC) 4
Erholungsprogramm (RT) Ja
Korperfettest (BF) Nein
Monitor

Monitor Backlit LCD + HIIT
Trainingscomputer mit HIT Unterhaltungsprogramm Ja
Universal Halterung mit Smartphone oder Tablet Ja
Telemetrischer Puls Ja
Bluetooth Puls Ja
Iconcept Ja
Ey] Anmerkungen

www.bhfitness.com




