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Ellipsentrainer fiir regelmdssiges Training. Kompakt und einfach zu benutzen. Besonders gut geeignet flr Anfanger und

Frauen, die regelmdssig mit dem Rear Drive trainieren wollen.

Ellipsentrainer E<

Monitor

Indikationen:

Zeit, Geschwindigkeit / RPM, Entfer-
nung, watts / Kalorien, Puls

(&) Maximales Kdrpergewicht:
105kg
Gewicht: 43Kg

AusmaRB: 132cm x 62cm x
160cm

Schrittlange: 30cm

i |
PULSMESSUNG DURCH
KONTAKT

Pulsmessung durch Kontakt
am Lenker

pual

DUAL

Verwandeln Sie Ihr
Trainingsgerat mithilfe des
zusétzlich erhdltlichen Dual Kit
BE in einen i.concept-Trainer.
Separat erhaltlich.

MAXIMALE STABILITAT

Stabilisierungssystem auf den
hintere Fiissen

TRAININGSCOMPUTER M2

LCD-Bildschirm mit blauer
Hintergrundbeleuchtung,
9 Programmen und 24
Intensitatsstufen.

www.bhfitness.com




¢V ELIGE TU MODELO
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Anwendungs-Frequenz RegelmaRig
Maximales Korpergewicht des Benutzer 105kg
Bremssystem Magnetisch
Schritt (lange) 30cm
Abstand zwischen den Pedalen 17cm
Monitor M2 Classic
SRV Nein
Pulsmessung durch Kontakt am Lenker Ja
Flaschentrager Nein
Transportrader Ja
Léinge 132cm
Breite 62cm
Héhe 160cm
Gewicht 43Kg
Schwungmassensystem 10Kg
Programme

Vordefinierte Programme (Prg) 9
Intensitatsstufen 24
Zufallsprogramm (RP) Ja
Personalisierbare Profile (uPrg) 4
Fitnesstest (FT) Nein
Herzrythmus-Programm (HRC) 4
Erholungsprogramm (RT) Nein
Korperfettest (BF) Ja
Monitor

Monitor Dual Backlit LCD-Monitor
Trainingscomputer mit HIT Unterhaltungsprogramm Nein
Universal Halterung mit Smartphone oder Tablet Ja
Telemetrischer Puls Nein

Bluetooth Puls

Ja, fakultativ

Iconcept

Fakultativ

Ey] Anmerkungen
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