
Mit der Squat Bank G350 können Sie Ihre Kniebeugentechnik verbessern, indem Sie Ihre Quads und 
Gesäßmuskeln trainieren. Dank der Schnellverstellung der oberen Polster bietet sie auch die Möglichkeit, 
Übungen für die Lendenwirbelsäule durchzuführen.

www.bhfitness.com
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Máx. Benutzergewicht: 130kg  
Gewicht:: 17.5kg  
Abmessungen::103cm x 55cm 

x 80,5cm
 Máx. last: 130kg

P.V.P.

GRIFF

Die Bank hat zwei Griffe, 
mit denen Sie Liegestütze 
von außerhalb der Bank 
ausführen können. 

SCHNELLEINSTELLUNGEN

Verstellung der unteren 
Rollen und Beinstützen. 
Ermöglicht die 
Konfiguration der Bank 
für verschiedene Höhen. 

LUMBAR WORK

Ermöglicht die Arbeit im 
Lendenwirbelbereich durch 
Veränderung der Position 
der oberen gepolsterten 
Stützen.

TRANSPORTROLLEN

Die Bank lässt sich leicht 
und bequem transportieren.

SQUAT MACHINE
Squat Machine G350




