
LUFTWIDERSTAND

Der wirklichkeitsnaheste 
Widerstand bei 
anspruchsvollem Training.

POTENTER VENTILATOR

Verleiht Ihnen ein angenehmes 
Gefühl von frische während 
des Trainings.

TRAINING DES OBER- UND 
UNTERKÖRPERS

Die beweglichen Arme 
ermöglichen ein Training des 
gesamten Oberkörpers.

MONITOR MIT ZWEI 
BILDSCHIRMEN

Zwei Displays sowohl für das 
funktionale Training als auch 
für das HIIT Training.

CROSS SERIES
CROSS1100 H8750

Der Heimtrainer Cross1100 ist stabil und dynamisch, bereit für anspruchsvolle Trainingseinheiten. Erleben Sie die Vorteile 
eines Intervalltrainings von höchster Intensität. 
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 Maximales Körpergewicht: 
150Kg

 Gewicht: 48Kg
 Ausmaß: 122cm x 60cm x 

128cm
 Schwunggewicht: Reibung

Indikationen:

Zeit, Geschwindigkeit / RPM, Entfer-
nungwatts/Kalorien, puls, HRC

EAN: 8431284817121

U.V.P.



Spezifikationen Cross1100 H8750

Anwendungs-Frequenz Intensiv

Maximales Körpergewicht des Benutzer 150Kg

Bremssystem Reibung

Schwunggewicht Reibung

SRV Ja

Pulsmessung durch Kontakt am Lenker Nein

Ventilator Ja

Sitzeinstellung Horizontale und Vertikale

Verstellbarer Lenker Nein

Flaschenträger Ja

Transporträder Räder

Länge 122cm

Breite 60cm

Höhe 128cm

Gewicht 48Kg

Offener Rahmen / Einfacher Zugang Nein

Atmungsfähige Rückenlehne Nein

Lendenstütze Nein

XXL Sitz Nein

Verstärkte Pedale Nein

Multifunktions-Lenker Nein

Selbstgeneriert Nein

Monitor HIIT
Programme

Vordefinierte Programme (Prg) Nein

Intensitätsstufen Nein

Zufallsprogramm (RP) Nein

Personalisierbare Profile (uprg) Ja

Fitnesstest (FT) Nein

Herzrythmus-Programm (HRC) 4

Erholungsprogramm (RT) Nein

Körperfettest (BF) Nein

Monitor

Monitor LCD-Monitor

Trainingscomputer mit HIT Unterhaltungsprogramm Ja

Universal Halterung mit Smartphone oder Tablet Ja

Telemetrischer Puls Ja, fakultativ

Bluetooth Puls Nein

iConcept Nein

WÄHLEN SIE IHR MODELL

www.bhfitness.com

Anmerkungen


